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5th International Watsu Conference
"45 Years of Watsu in Rehabilitation, Spa, and Sports"

Honorary Patronage:
Rector of the University of Physical Education in Krakéw, Prof. Andrzej Klimek, PhD
Marshal of the Matopolska Region - kukasz Smotka
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MALOPOLSKA

Date: October 10-11, 2026

Venue: University of Physical Culture in Krakow, 78 Jana Pawia Il Avenue, Krakéw
Format: Hybrid conference featuring lectures, presentations, practical pool sessions, and
accompanying events, including attempt of breaking World Record in number of people
doing Watsu on 10th October, 6 pm.

Organizer: Fundacja Europejskie Centrum Watsu im. Harolda Dulla

Partners:
University of Physical Education in Krakow
Aquatic Therapy Development Association Watsu Polska

Media Patronage: Portal Fizjopozytywni

Conference Objectives:

1. Presenting current scientific research and clinical findings regarding Watsu and related
aquatic therapies.

2. Showcasing innovative therapeutic solutions and industry development trends.

3. Fostering integration among the scientific community, clinical practitioners, the sports
sector, and patients/clients.

4. Promoting Polish achievements and innovations in the field of therapy on the
international stage.

5. Promoting the Matopolska region and its therapeutic resources, as well as Polish
sanatorium, thermal, and balneological centers.

Speakers: Currently, there are over 20 speakers from 12 countries, with the list still
growing. Keynote Speaker: Prof. Robert Schleip (University of Ulm).



Who Should Attend?

Physiotherapists, osteopaths, physicians, massage therapists, trainers, psychologists,
tourism and recreation organizers, students in these fields, and anyone interested in
preventive health, well-being, the use of the aquatic environment for therapy and
wellness, as well as patients and clients of aquatic therapies.

Website: www.watsu.pl/conference2026

Contact: conferencewatsu@gmail.com or +48 601 50 40 50 (WhatsApp)
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Watsu® Conference

5 Miedzynarodowa Konferencja Watsu
»45 lat Watsu w rehabilitacji, SPA i sporcie”

Patronat Honorowy: JM Rektor Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie, prof. dr hab.
Andrzej Klimek
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego - Lukasz Smotka
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MALOPOLSKA

Data: 10 - 11 pazdziernika 2026 r

Miejsce: Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie, al. Jana Pawta Il 78, Krakow

Format: konferencja hybrydowa, obejmujgca wyktady, prezentacje i praktyczne zajecia na
basenie oraz wydarzenia towarzyszace, w tym proba pobicia Rekordu Swiata w ilosci
uczestnikdw wykonujgcych Watsu 10 pazdziernika, g.18.

Organizator: Fundacja Europejskie Centrum Watsu im. Harolda Dulla

Partnerzy:
Stowarzyszenie Rozwoju Terapii Wodnych Watsu Polska

Patronat Medialny: Portal Fizjopozytywni



Cele konferenciji:

1.
2.
3.
4.

5.

Przedstawienie aktualnych badan naukowych oraz doniesien klinicznych w terapii
Watsu oraz pokrewnych terapiach wodnych.

Prezentacja innowacyjnych rozwigzan terapeutycznych oraz kierunku rozwoju branzy.
Integracja srodowiska naukowego, praktykéw klinicznych, srodowiska sportowego
oraz pacjentow/klientow.

Promocja polskich osiggnie¢ i innowacji w dziedzinie terapii na arenie
miedzynarodowe;.

Promocja Matopolski i jej zasobow leczniczych oraz polskich o$rodkow
sanatoryjnych, termalnych i balneologicznych.

Wyktadowcy: w chwili obecnej jest 25 wyktadowcow z 12 krajdw, lista sie powieksza.
Keynote Speaker - prof Robert Schleip z University of UIm.

Dla kogo?
Fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze, masazysci, trenerzy, psycholodzy, organizatorzy
turystyki i rekreacji, studenci tych kierunkéw, wszystkie osoby zainteresowane

profilaktykg zdrowotng i dobrostanem, wykorzystaniem srodowiska wodnego do terapii,
wellness, pacjenci i klienci terapii wodnych.

Strona internetowa: www.watsu.pl/conference2026

Kontakt: conferencewatsu@gmail.com lub 601 50 40 50 (WhatsApp)
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